THOMAS KNELLWOLF

geb. 1973, war nach seinem Lizenziat in Geschichte fur verschiedene
Medien tétig, ehe er sich als Korrespondent beim »Tages-Anzeiger«
anstellen liess. Bald schon wechselte er ins Reporterteam und war
beim Tamedia-Recherchedesk tatig. Seit 2021 arbeitet er als Bundes-
haus-Korrespondent mit Schwerpunkt Justiz und Nachrichtendienst.
Thomas Knellwolf ist Autor des Buches »Die Akte Kachelmann«
(Orell Fussli) und Co-Autor des bei Worterseh erschienenen Best-
sellers »LOCKDOWNK. Er lebt in ZUrich.

|

»DIE SCHWEIZ MIT IHREN VIELEN INTERNATIO-
NALEN ORGANISATIONEN UND IHREM STARKEN
WIRTSCHAFTS- UND FORSCHUNGSSTANDORT
IST WELTWEIT EINER DER ORTE, AN DEM ANDERE
STAATEN AM MEISTEN SPITZELN.«

Thomas Knellwolf enthillte in
seiner Karriere immer wieder
Spionagefalle. Nun hat er die fas-
zinierendsten — aktualisiert und
erweitert — in diesem Buch fiir
uns zusammengestellt. Da sind
zum Beispiel die tlrkischen Ge-
heimdienstler, die einen Zircher
Geschaftsmann zu entfihren
planten, oder die russischen IT-
Spezialisten, die in Lausanne die
Server der Weltantidoping-
Agentur und die Computer des
EDA hackten; und da ist die
vermeintliche Familie aus China,

die sich fir die neue Schweizer
Luftflotte in Meiringen interes-
sierte und dann plotzlich ver-
schwand.Wir erfahren aber auch,
wie der Nahostkonflikt in der
Schweiz ausgetragen wird —und
warum hier kaum ein auslandi-
scher Agent vor Gericht kommt,
selbst wenn Mord im Spiel war.
Eine spannende Lektiire also, die
zeigt, dass das Thema Spionage
noch immer hochaktuell ist.
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Schlaflos in Seelisberg
Roman

224 Seiten

Flexibler Einband, 13,5 x 21,2 cm
CHF 24.90 / EUR 24.90
Erscheint: 15. Oktober 2024

9 “ 783037 “ 631546 ‘

ISBN 978-3-03763-154-6

BLANCA IMBODEN

geb. 1962, liebt die Berge und reist fiir ihre Lesungen, an denen sie

notabene nicht viel liest, sondern vor allem erzahlt, sehr gern auch
kreuz und quer durch die Schweiz. Ihr neuer Roman »Schlaflos in

Seelisberg« ist eine Hommage an den Familienzusammenhalt, den

positiven Egoismus und an das Gluck, Gllck erkennen zu kénnen.

Etwas, das sie sehr gut kann. Sicher ein Grund dafir, dass der grosse
Erfolg, den sie hat, sie nie abheben liess, sondern eher demditig

machte. Die Schriftstellerin lebt in Malters LU.

»UND WENN ES NUR EIN PAAR KLEINE DENKANSTOSSE
SIND, DIE WIR IN DIE WELT HINAUSSCHICKEN: WER WEISS,
OB NICHT ETWAS GROSSES DAMIT AUSGELOST WIRD?«

ROMANHELDIN VALENTINA ZU IHRER ENKELIN EMILY

Die Geschichte der schlaf-
losen Valentina erzahlt
von einer verschworenen
Dorfgemeinschaft, von
alter Liebe, neuer Versu-
chung und von kriminel-
len Machenschaften. Das
alles vor der bezaubern-
den Kulisse Seelisbergs.

Kurz vor ihrem sechzigsten Ge-
burtstag sieht Valentina keinen
anderen Ausweg mehr, als we-
gen ihrer chronischen Schlaf-
losigkeit einen Psychiater zu
konsultieren. Dr. Habermann
empfiehlt ihr schon nach dem
ersten Treffen etwas mehr Ego-
ismus, gepaart mit einer Luft-
veranderung. Dass sie beides in
Seelisberg unweit ihres Wohnor-
tes Luzern findet, ist Emily, Valen-
tinas dreizehnjahriger Enkelin zu
verdanken. In dem kleinen Dorf,
das am »Weg der Schweiz« liegt,

kiimmert Valentina sich nun als
Housesitterin um einen Hund,
eine Katze und einen Graupa-
pagei, integriert sich erstaunlich
schnell in die Dorfgemeinschaft,
erlebt einen Uberraschungsbe-
such nach dem anderen, wird in
einen Kriminalfall verwickelt und
findet schliesslich weit mehr, als
sie zu hoffen gewagt hat. Am
Ende sogar — Achtung Spoiler! —
ihren Schlaf.
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Prof. Dr. med. Gregor Hasler
Der Berset-Code

Die Resilienz-Strategien

von Alain Berset — Ein Dialog

192 Seiten
Flexibler Einband, 13,5 x 21,2 cm
CHF 2790/ EUR 27.90

geb. 1968, vertiefte sich nach der Ausbildung in die neurowissen-
schaftliche Erforschung von Stress. Seit 2019 ist er Ordinarius
fur Psychiatrie und Psychotherapie an der Universitat Freiburg

und Chefarzt am Freiburger Netzwerk fur Psychische Gesundheit.

In seiner Forschungstatigkeit widmet er sich dem Zusammenspiel

Erscheint: 12. November 2024

9" 783037 " 631553

»WENN MAN ALLES GIBT, STEIGEN DIE CHANCEN AUF ERFOLG.

sozialer, psychischer und biologischer Faktoren bei der

Stressbewadltigung. Sein Bestseller »Die Darm-Hirn-Connection«

erschien bei Klett-Cotta. Er lebt in Bern.

NOCH WICHTIGER SCHEINT MIR ABER NICHT DER NACH
AUSSEN SICHTBARE, SONDERN DER PERSONLICHE ERFOLG.

WENN ICH ALLES GEGEBEN HABE, MUSS ICH NICHTS BEREUEN.«

ALAIN BERSET

Im Buch »Der Berset-
Code« eroffnen sich uns
nicht nur die neuesten
Erkenntnisse der wissen-
schaftlichen Forschung
zum Thema Resilienz,
sondern auch die
Strategien eines heraus-
fordernden Krisen-
managements.

Im Dialog mit Altbundesrat
Alain Berset gibt uns Prof. Dr.
med. Gregor Hasler tiefgreifen-
de Einblicke in die Psychologie
und Neurobiologie unserer per-
sonlichen Widerstandsfahigkeit.
Dabei wird deutlich, was Alain
Berset geholfen hat, die Schweiz
— im Vergleich mit anderen Lan-
dern — recht schadlos durch die
Pandemie zu bringen. Wie er ei-
nerseits mit dem enormen Stress
bei der Arbeit und andererseits
mit dem psychischen Druck um-
zugehen wusste, als ihm und

seiner Familie mit dem Tod ge-
droht wurde. Die Lektlire bietet
Erkenntnisse, die wir aktiv in
unser Leben integrieren kdnnen,
damit wir besser mit extremem
Stress umzugehen lernen, in
herausfordernden Situationen
optimale Entscheidungen tref-
fen und die verborgenen Krafte
unserer eigenen Resilienz entde-
cken konnen - fiir ein erflilltes
und widerstandsfahiges Leben.
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Frank Baumann

Karma

Der Globetrotter André Lithi —
im Gesprdch mit Frank Baumann

272 Seiten (inkl. Bildteil)
Fester Einband, 13,5 x 21,2 cm
CHF 36.90 / EUR 36.90
Erscheint: 26. November 2024
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FRANK BAUMANN

geb. 1957, machte sich als Radio- und Fernsehmoderator
sowie als x-fach preisgekronter Werber und TV-Produzent einen
Namen. Fir Worterseh schrieb und illustrierte er bereits diverse

Bestseller. FUr Kein & Aber fotografierte das Multitalent das
knifflige Bilder-Ratselbuch »Was stimmt hier nicht? — Finde die
sieben Unterschiede«, das im Frihling 2020 zur Nummer 1 der

Amazon-Bestsellerliste avancierte. Frank Baumann lebt am

9
ISBN 978-3-03763-153-9

Zurichsee und in den Biindner Bergen.

»UNKONVENTIONELL UND MUTIG SEIN, DAS
HILFT, WENN MAN'ERFOLG HABEN WILL. UND,
GANZ KLAR, MAN MUSS AUCH MAL FEHLER
MACHEN UND EINSTECKEN KONNEN .«

ANDRE LUTHI

Nach einer erfolgreich
abgeschlossenen
Backerlehre zog es den
Freiburger André Liithi
in die grosse weite

Welt hinaus. Die Reise
endete in einer Karriere,
die ihresgleichen sucht.

»Karma« ist keine Biografie im
herkdbmmlichen Sinn. Es ist ein
gedrucktes Horvergnligen — ein
ebenso langes wie kurzweiliges
Gesprach zwischen dem Autor
Frank Baumann und seinem Pro-
tagonisten, dem Globetrotter
André Lithi. Geflihrt in dessen
zweiter Heimat Nepal. Dies je-
weils im Anschluss an lange Tage
oder haarstraubende Motorrad-
fahrten Uber staubige Holper-
wege bis hinaus ins Hinterland
der Millionen-Metropole Kath-
mandu. Ein Abenteuer, das den

Boden fiirgrundehrliche Gespra-
che gelegt hat. Gesprache lber
grosses Glick und vermeintli-
ches Ungliick, Gber Moral, Gber
den Drang, aus- und aufzubre-
chen, und Uber die Notwendig-
keit, manchmal auch Umwege
zu machen. Uber den Wertewan-
del unserer Zeit, die Liebe und
das Glick, sie zu finden, Uber Jo
Siffert, Winnetou und das Feu
sacré, das innere Feuer also, das
nur dann lodert, wenn wir nicht
vergessen, es zu schiren.
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