
»DIE SCHWEIZ MIT IHREN VIELEN INTERNATIO-
NALEN ORGANISATIONEN UND IHREM STARKEN 
WIRTSCHAFTS- UND FORSCHUNGSSTANDORT 
IST WELTWEIT EINER DER ORTE, AN DEM ANDERE 
STAATEN AM MEISTEN SPITZELN.«  THOMAS KNELLWOLF

Spionage in der Schweiz? 
Zu glauben, es gäbe sie 

nicht, wäre naiv.  
Denn das Land ist ein 

wahres Agentenparadies. 
Nicht nur Russland ist 
hier geheimdienstlich 
aktiv,  sondern – unter 

anderem  – auch die USA, 
Israel, die Türkei und 

Deutschland.

Thomas Knellwolf enthüllte in 
seiner Karriere immer wieder 
Spionagefälle. Nun hat er die fas-
zinierendsten – aktualisiert und 
erweitert – in diesem Buch für 
uns zusammengestellt. Da sind 
zum Beispiel die türkischen Ge-
heimdienstler, die einen Zürcher 
Geschäftsmann zu entführen 
planten, oder die russischen IT- 
Spezialisten, die in Lausanne die 
Server der Weltantidoping- 
Agentur und die Computer des 
EDA hackten; und da ist die 
vermeintliche Familie aus China, 

die sich für die neue Schweizer 
Luftflotte in Meiringen interes- 
sierte und dann plötzlich ver- 
schwand. Wir erfahren aber auch, 
wie der Nahostkonflikt in der 
 Schweiz ausgetragen wird – und 
warum hier kaum ein ausländi-
scher Agent vor Gericht kommt, 
selbst wenn Mord im Spiel war. 
Eine spannende Lektüre also, die 
zeigt, dass das Thema Spionage 
noch immer hochaktuell ist.
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»UND WENN ES NUR EIN PAAR KLEINE DENKANSTÖSSE 

SIND, DIE WIR IN DIE WELT HINAUSSCHICKEN: WER WEISS, 

OB NICHT ETWAS GROSSES DAMIT AUSGELÖST WIRD?«   
ROMANHELDIN VALENTINA ZU IHRER ENKELIN EMILY 

Die Geschichte der schlaf-
losen Valentina erzählt 

von einer verschworenen 
Dorfgemeinschaft, von 

alter Liebe, neuer Versu-
chung und von kriminel-
len Machenschaften. Das 
alles vor der bezaubern-
den Kulisse Seelisbergs.

Kurz vor ihrem sechzigsten Ge-
burtstag sieht Valentina keinen 
anderen Ausweg mehr, als we-
gen ihrer chronischen Schlaf-
losigkeit einen Psychiater zu 
konsultieren. Dr. Habermann 
empfiehlt ihr schon nach dem 
ersten Treffen etwas mehr Ego-
ismus, gepaart mit einer Luft-
veränderung. Dass sie beides in 
Seelisberg unweit ihres Wohnor-
tes Luzern findet, ist Emily, Valen-
tinas dreizehnjähriger Enkelin zu 
verdanken. In dem kleinen Dorf, 
das am »Weg der Schweiz« liegt, 

kümmert Valentina sich nun als 
Housesitterin um einen Hund, 
eine Katze und einen Graupa-
pagei, integriert sich erstaunlich 
schnell in die Dorfgemeinschaft, 
erlebt einen Überraschungsbe-
such nach dem anderen, wird in 
einen Kriminalfall verwickelt und 
findet schliesslich weit mehr, als 
sie zu hoffen gewagt hat. Am 
Ende sogar – Achtung Spoiler! – 
ihren Schlaf.
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»WENN MAN ALLES GIBT, STEIGEN DIE CHANCEN AUF ERFOLG.

NOCH WICHTIGER SCHEINT MIR ABER NICHT DER NACH

AUSSEN SICHTBARE, SONDERN DER PERSÖNLICHE ERFOLG.

WENN ICH ALLES GEGEBEN HABE, MUSS ICH NICHTS BEREUEN.«

ALAIN BERSET

Im Buch »Der Berset-
Code« eröffnen sich uns 

nicht nur die neuesten 
Erkenntnisse der wissen-

schaftlichen Forschung 
zum Thema Resilienz, 

sondern auch die 
Strategien eines heraus-

fordernden Krisen- 
managements.

Im Dialog mit Altbundesrat 
Alain Berset gibt uns Prof. Dr. 
med. Gregor Hasler tiefgreifen-
de Einblicke in die Psychologie 
und Neurobiologie unserer per-
sönlichen Widerstandsfähigkeit.  
Dabei wird deutlich, was Alain 
Berset geholfen hat, die Schweiz 
– im Vergleich mit anderen Län-
dern – recht schadlos durch die
Pandemie zu bringen. Wie er ei-
nerseits mit dem enormen Stress
bei der Arbeit und andererseits
mit dem psychischen Druck um-
zugehen wusste, als ihm und

seiner Familie mit dem Tod ge-
droht wurde. Die Lektüre bietet 
Erkenntnisse, die wir aktiv in  
unser Leben integrieren können, 
damit wir besser mit extremem 
Stress umzugehen lernen, in  
herausfordernden Situationen 
optimale Entscheidungen tref-
fen und die verborgenen Kräfte 
unserer eigenen Resilienz entde-
cken können – für ein erfülltes 
und widerstandsfähiges Leben.
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»UNKONVENTIONELL UND MUTIG SEIN, DAS 
HILFT, WENN MAN ERFOLG HABEN WILL. UND, 
GANZ KLAR, MAN MUSS AUCH MAL FEHLER  
MACHEN UND EINSTECKEN KÖNNEN.«      
ANDRÉ LÜTHI 

Nach einer erfolgreich 
abgeschlossenen 

Bäckerlehre zog es den 
Freiburger André Lüthi

 in die grosse weite 
Welt hinaus. Die Reise 

endete in einer Karriere, 
die ihresgleichen sucht.

»Karma« ist keine Biografie im 
herkömmlichen Sinn. Es ist ein 
gedrucktes Hörvergnügen – ein 
ebenso langes wie kurzweiliges 
Gespräch zwischen dem Autor 
Frank Baumann und seinem Pro-
tagonisten, dem Globetrotter 
André Lüthi. Geführt in dessen 
zweiter Heimat Nepal. Dies je-
weils im Anschluss an lange Tage 
oder haarsträubende Motorrad-
fahrten über staubige Holper-
wege bis hinaus ins Hinterland 
der Millionen-Metropole Kath-
mandu. Ein Abenteuer, das den 

Boden für grundehrliche Gesprä-
che gelegt hat. Gespräche über 
grosses Glück und vermeintli-
ches Unglück, über Moral, über 
den Drang, aus- und aufzubre-
chen, und über die Notwendig-
keit, manchmal auch Umwege 
zu machen. Über den Wertewan-
del unserer Zeit, die Liebe und 
das Glück, sie zu finden, über Jo 
Siffert, Winnetou und das Feu 
sacré, das innere Feuer also, das 
nur dann lodert, wenn wir nicht 
vergessen, es zu schüren. 
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