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SENF

Valentina sitzt mit einer Tasse Tee am Kiichentisch, ganz
vertieft in ihre Tageszeitung. Sie fuhlt sich gerade einen win-
zigen Augenblick lang entspannt und sehr wohl in ihrer Haut
und geniefSt diesen Moment. Im Radio, das im Hintergrund
lauft, erklingen Hits aus vergangenen Zeiten, was ihr gefallt.
Gerade tibertont Bob Marley erfolgreich das viel zu laute Ti-
cken der alten Kuchenuhr, das ihr sonst immer so auf die
Nerven geht. Er singt von drei kleinen Vogeln, die vor seiner
Ture pfeifen.

This is my message to you-ou-ou. ..

Die Vogel verkiinden, dass sie sich keine Sorgen machen mtus-
se, denn alles werde wieder gut.

Valentinas Lieblingssong.

Singin’, »Don’t worry about a thing

‘Cause every little thing gonna be alright«

Valentina ertappt sich bei einem Lacheln, weil sich ihre FufSe
selbstandig machen und die altbekannten Rhythmen aus ih-
rer Jugendzeit unter dem Tisch mittanzen.

Ab und zu braucht sie einfach ein wenig Zeit fur sich.

Und die zuversichtliche Botschaft von Bob Marleys Vogeln.
Vor allem diese.

»Mama, hast du meine weifSe Bluse gesehen? Ich hatte sie in
den blauen Waschekorb gelegt«, hort sie ihre Tochter Tanja
aus dem Treppenhaus rufen.

Die Stimme hat einen anklagenden Unterton, darum be-
schliefSt Valentina, die Frage einfach zuignorieren. Aber Tanja



lasst sich nicht so leicht abwimmeln, sie betritt nun die Kuche
und baut sich vor ihr auf, fordert eine Antwort.

»Sie ist sicher noch dort«, bemerkt Valentina beilaufig, nimmt
einen Schluck Tee aus ihrer roten Tasse mit den weifSen Punk-
ten, ihrer Lieblingstasse — einem Geschenk ihrer Freundin
Helen —, und wendet sich wieder ihrer Lektiire zu. Der Zei-
tungsartikel tiber Schlafstorungen, den sie gerade liest, inter-
essiert sie namlich wirklich, und das aus gutem Grund.
»Wo?«, fragt Tanja hartnackig nach.

»Hochstwahrscheinlich exakt dort, wo du sie abgelegt hast: im
blauen Waschekorb.«

»Nein!?«

»Doch, dochg, entgegnet Valentina ruhig.

Tanja wirkt entsetzt oder emport, vielleicht ist sie sogar beides
gleichzeitig. Wahrscheinlich, weil ihre Mutter so ruhig bleibt
und das unglaubliche Drama nicht zu erfassen scheint.

Sie straft Valentina mit einem vorwurfsvollen Blick, und die-
se hatte moglicherweise einen Anflug schlechten Gewissens
verspurt, wenn sie nicht gerade vorgestern fur alle gewaschen
und gebugelt hatte, ohne ein Danke zu bekommen oder auch
nur erwartet zu haben.

Tanja kam vor zwei Wochen mit Sack und Pack und ihrer
Tochter Emily ins Elternhaus zuriick und benimmt sich seit-
her so, als ware sie wieder ein Kind und hétte einen selbstver-
standlichen Anspruch auf den Rundumservice des Hotels
Mama. Und das mit funfunddreifSig Jahren! Wirde sich ihre
Enkelin so verhalten, wiare das fur Valentina verstandlich. Sie
istschliefSlich ein Teenager, gerade mal funfzehn Jahre alt. Die
Welt muss sich also um sie drehen. Aber ihre Tochter!?

»Ich brauche die Bluse, ich gehe doch heute zu einer Woh-
nungsbesichtigung«, schimpft Tanja vor sich hin. Als wurde



sie in der roten Bluse, die sie gerade tragt, keine Wohnung
bekommen.

Also wirklich! Gibt es da irgendeinen Farbenkodex, den Va-
lentina nicht kennt? Tanja ist so attraktiv mit ihrem blonden,
langen Haar, ihrer schlanken Figur, ihren strahlenden Augen,
ihrer makellosen Haut, dass sie die Wohnung auch mit einer
grauen Bluse bekommen wtirde, da ist sich Valentina ziemlich
sicher.

Finerseits ware sie froh, Tanja bekame tatsachlich eine Woh-
nung und ihr Mann Willy und sie hatten wieder mehr Ruhe.
Andererseits hofft sie, ihre Tochter finde so schnell keine und
kehrte zu ihrem Mann und Emilys Vater Ivan zurtck. Er ist
namlich ein grofSartiger Schwiegersohn. Und ja, Valentina
kann sich schon vorstellen, dass er als Ehemann nicht ganz so
grofSartigist, aber sie will das nicht beurteilen. Sie ist sich aber
ziemlich sicher, dass die beiden nur eine Krise haben und es
daher wirklich besser wire, Tanja wurde noch eine Weile pro-
visorisch bei ihnen hausen, statt mit einer neuen Wohnung
gleich harte Fakten zu schaffen. Manchmal, denkt sie sich,
braucht es einfach etwas Zeit bis zum Bob-Marley-Happy-End.
... every little thing gonna be alright ...

Nun streckt auch noch Willy den Kopf in die Ktiche und fragt
kurz und knapp: »Wann gibt es Abendessen?«

»Wie immer«, antwortet Valentina.

Und schon ist Willy wieder weg.

Ein Haus voller Menschen, aber keine Gesprache!

Sie nimmt einen weiteren Schluck Tee und fragt sich, was sie
eigentlich fur alle hier ist. Eine Servicestation? Und falls das
stimmt: Wo sollte sie dann die Schuld suchen, wenn nicht bei
sich selbst? Sie wuschelt sich durch ihre dunklen Locken, was
sie haufig tut, wenn sie versucht, sich selber den Kopf zurecht-
zurtcken.



Valentina seufzt.

Die entspannte Stimmung ist wie fortgeblasen.

Sieist doch erst neunundfinfzig Jahre alt — und dennoch fahlt
sie sich gerade ziemlich alt. Was nichts damit zu tun hat, dass
sie schon bald, am Schweizer Nationalfeiertag, ihren sechzigs-
ten Geburtstag feiern wird.

Zurzeit sehnt sie sich nach Ruhe. Ab und zu wiirde sie die
Ktiche gern mal abschliefSen und alle anderen aussperren.
Fruher war das anders. Es konnte fur sie meist gar nicht genug
Jubel und Trubel herrschen.

Die Zeiten andern sich.

Sie verandert sich.

Und das hat schlieSlich auch berechtigte Griinde.

Valentina vertieft sich wieder in den Artikel tiber Schlafstérun-
gen. Sie ist froh, dass immer haufiger daruber berichtet wird
und dass schwere Schlafstorungen von immer mehr Leuten
als Krankheit akzeptiert werden. Sie liest gerade, dass laut
einer Umfrage einer Krankenkasse ein Funftel der Schwei-
zerinnen und Schweizer den eigenen Schlaf als schlecht oder
eher schlecht beurteile. Schlimm! Ein Experte schreibt sogar,
weniger als die Halfte der Schweizer schlafe gut oder sehr gut.
Schlimm! Worin sich leider alle einig sind: Wer chronisch zu
wenig schlaft, stirbt frither. Valentina denkt allerdings, dass
Menschen, die sich wegen ihrer Schlaflosigkeit Nacht fur
Nacht im Bett herumwalzen, vielleicht auch ganz gern etwas
friher sterben. Sie kennt sich in diesem Thema aus.
ScheifSkrankheit!

Inzwischen ist ihr Tee kalt.

»Nonnavalentina, dieses Duschmittel solltest du wirklich

nicht mehr verwenden, platzt Emily mitten in ihre Gedan-
ken. Thre Enkelin ist eine schone junge Frau, selbst jetzt, mit

10



nassem Haar und in Willys alten karierten Bademantel ge-
hullt. Valentina hat sie von Herzen gern, auch wenn Emily ihr
gerade das Lieblingsduschmittel mitten auf die Zeitung knallt,
wo es einen grofSen nassen Fleck hinterlasst.

»Was ist damit?«, fragt Valentina und entfernt die Flasche von
dem spannenden Artikel, den sie unbedingt noch fertig lesen
will.

Emily schittelt verzweifelt den Kopf und will nun wissen, ob
sich ihre Nonna eigentlich jemals mit den Inhaltsstoffen ihrer
kosmetischen Produkte befasst habe.

Valentina wehrt sich: »Diese Angaben kann man doch kaum
lesen. Das ist alles viel zu klein gedruckt.«

»Ausreden!«, schimpft die aufgebrachte Enkelin und klart auf:
»Fast alles, was sich bei dir im Badezimmer findet, ist voller
Mikroplastikpartikel.«

Es folgt ein weiterer vorwurfsvoller Blick. Heute fallt Valentina
wohl tiberall in Ungnade.

»Plastik in kosmetischen Produkten? Wieso denn das?«, fragt
sie, nun tatsachlich interessiert.

»Damit es besser schaumt oder sich cremiger anfuhlt. Und
wenn du schon standig Zeitung liest, dann weif$t du doch
sicher langst, wie schlimm diese Partikel fir unsere Umwelt
sind!«

Valentina nickt, was aber anscheinend nicht iberzeugend
genug wirkt, denn Emily doziert weiter: »Logischerweise ge-
langen die Kunststoffpartikel ins Abwasser und von dort in
die Umwelt, wo sie wie ein Magnet fur Schadstoffe wirken.
SchliefSlich landen sie in Seen und werden dort von Fischen
gefressen, die dann wiederum wir essen. Mikroplastik wurde
schon tiberall im menschlichen Korper gefunden; im Darm,
im Herzen, in der Leber, im Blut und neuestens sogar im Ge-
hirn. Achja, fast vergessen: und auch im menschlichen Stuhl.«
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Valentina rumpft leicht die Nase bei der Vorstellung, wie je-
mand in menschlichem Stuhl nach diesen winzigen Plastik-
partikeln sucht, und entgegnet: »Wer dort sucht, der muss
hinterher sicher auch mit einem plastikpartikelverseuchten
Mittel duschen .«

»Aber Nonnal«

»Ist ja gut. Ich werde beim nachsten Einkauf darauf achten.«
»Versprochen?«

Valentina nickt.

Doch Emily lasst nicht locker: »Ich benutze ein festes Dusch-
mittel.«

»Du meinst, eine Seife? Und fur die Haare?«

»Inzwischen findet man auch Seifen fiir die Haare«, verkun-
det Emily stolz, als wiirde sie damit hochstpersonlich die gan-
ze Welt retten.

Soll Valentina ihr jetzt entgegenhalten, dass ihre Enkelin im-
mer am langsten unter der Dusche steht und das Wasser wah-
rend des ganzen Waschprozesses munter platschern lasst,
manchmal locker eine halbe Stunde lang ohne Unterbruch?
Danach gleicht das Bad jeweils einer Dampfsauna. Man konn-
te auch mal die Kostbarkeit von Wasser thematisieren.

Aber Valentina mag nicht weiterdiskutieren, und eigentlich
ist sie ja stolz auf ihre Enkelin, die ein wirklich kluges Kopf-
chenist. Dochesisthaltschon so, dass die aktuelle Wohnsitua-
tion grad ein wenig anstrengend ist.

Trotzdem hofft sie wirklich, dass Emily und ihre Mutter noch
ein wenig bleiben, bis sich die Wogen hoffentlich geglattet
haben und es zwischen Tanja und Ivan ein Happy End gibt.
Einmal hat sie gelesen: Man muss mit allem rechnen, auch
mit dem Guten.

So ist es doch. Daran will sie sich erinnern, sobald ihre Ge-
danken zu duster werden.
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Emily will noch etwas loswerden: »Es ist halt genau deine
Generation, die glaubt, selber nichts zum Schutz des Klimas
und der Umwelt beitragen zu konnen — und somit auch keine
Verpflichtung sieht, Veranderungen anzustreben. Aber jede
noch so kleine Bemuhung zahlt.«

»Schon gut. Ich habs verstanden«, antwortet Valentina mog-
lichst ruhig. Mamma mia! Sie schimpft nur innerlich ein we-
nig vor sich hin. Das kann sie gut. Immer auf Italienisch.
Und sie kennt — fur den Notfall — ganz besonders hassliche
Fluche. Sie wurden ihr jedoch nie tiber die Lippen kommen.
Gott bewahre!

Mai, mai, mai.

Niemalsnie.

Im Radio lauft jetzt ein Stuck von Michael Bublé, dem kana-
dischen Singer, den Valentina sehr mag, weil die Warme sei-
ner Stimme sie bertihrt. Sie denkt sogar, dass sich seine Songs
manchmal wie eine Umarmung anftuhlen. Valentina besuch-
te im vergangenen Jahr mit ihrer Freundin Helen eines seiner
Konzerte, und Bublé meinte in der Show, seine Musik sei Baby-
Making-Music, weil sie so eine romantische, vertraumte Stim-
mung herbeizaubere.

Baby-Making-Music! Hal

Valentinas Baby-Making-Zeit ist langst vorbei und voriber.
Aber Bublés Musik verfihrt zum Traumen von fritheren Zei-
ten, als noch alles moglich war.

Emily schuttelt angewidert ihre nasse Haarpracht, und Was-
sertropfen fliegen durch die Kiiche.

»Oh, der Typ ist einfach krass schmalzig!«

Sie dreht am Regler des knallroten DAB-Radios und sucht
nach Musik, die ihr gefallt. Leider wird sie findig. Valentina
hat kein Verstandnis far Emilys Musik. Die tont namlich wie
eine wahllose Aneinanderreihung von Rhythmen und Klan-
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gen, die bemutht moglichst wenige Harmonien verwendet und
sich strikt von jeglichen Melodien fernhalt. Es bumst und
zischt jetzt aus ihrem geliebten Radio. Emily ist zufrieden und
lasst sich mit einem Buch neben Valentina am Kiichentisch
nieder. Aus ihren nassen Haaren tropft das Wasser in die Sei-
ten des schweren Wilzers, den sie seit Tagen mit sich herum-
schleppt. Es ist das Klimabuch von Greta Thunberg, fast funf-
hundert Seiten dick.

»Emily!«, klagt Valentina genervt.

Und Emily schaut sie fragend an, worauf Valentina sie an-
lachelt und in den Arm nimmt. Was sie eigentlich gern sagen
wirde: Meine Kuche, mein Haus, mein Radio! Aber gleichzei-
tig fihlt sie sich schlecht, weil sie doch nicht egoistisch sein
will und — dies vor allem — weil sie das Madchen unglaublich
gernhat.

Emily hat es gerade nicht leicht.

Wie sie alle.

Gut, dann verlasst eben Valentina die Ktiche und sucht Tanjas
weifse Bluse. Vielleicht kann sie diese ja noch kurz waschen,
dann ware sie morgen einsatzbereit. Wer weif$, welche wich-
tigen Termine sonst noch anstehen.

»Pass aufl«, schreit Willy, der im Flur fast in Valentina hinein-
gerannt ware.

Thr Ehemann tragt einen grofSen, schweren Farbeimer durch
das Haus. SENF steht in grofSen Buchstaben auf dem Kessel.
»Senf?«, fragt Valentina erstaunt und zieht die Augenbrauen
hoch.

»Senf«, bestatigt Willy und nickt bedachtig.

»Du willst das kleine Gastezimmer in Senfgelb streichen?«,
versichert sie sich.

»Erraten! Genau.«
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Die Vorstellung von einem Senf-Zimmer macht Valentina
nicht gliicklich. Sie hat nichts gegen Senf an sich, sie will ihn
nur nicht an den Wanden haben.

»Gab es kein anderes Gelb? Mais, Sonne, Banane, Honig, Zi-
trone?«, fragt sie also vorsichtig nach.

Willy schaut seine Ehefrau fassungslos an und erklart: »Gelb
ist gelb. Ich hatte dich gefragt. Du hattest nichts gegen Gelb.
Bitte jetzt keine Haarspaltereien.«

Er meint wohl Farbspaltereien ...

Nun, man konnte jetzt einwenden, dass Valentina sowieso nie
im Gastezimmer schlaft. Somit kann es ihr einerlei sein, ob
nun Senf oder Sonne auf dem Farbeimer steht. Die Farben
sehen an der Wand am Ende doch immer anders aus, als man
es sich vorgestellt hat. Und Senf passt zu ihrer momentanen
Gefuhlslage.

Willy werkelt seit Tagen im Haus herum, will noch dies und
das renovieren und reparieren, bevor ihr Sohn Steve, der in
New York lebt, zu seinem alljahrlichen Sommerbesuch kommt,
wie immer tiber den ersten August.

Als Willy pensioniert wurde, hatte Valentina die Sorge, er
konnte sich langweilen, sich gehen lassen, unzufrieden und
gehissig werden, wie der Mann ihrer Freundin Helen. Aber
nein, das Gegenteil war der Fall: Willy wurde hyperaktiv. Er
ist immer beschaftigt, hat standig neue Ideen und reiht ein
Projekt an das andere, was sie zugegebenermafSen ab und zu
nervt.

Heute zum Beispiel.

SENF!

Incredibile!

Unglaublich!
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FETERBEFENL

Valentinas schwere Schlafstorungen machen sie seit einiger
Zeit etwas dunnhautig. Manchmal kommt es ihr vor, als hat-
te sie seit Monaten gar nicht mehr geschlafen. Seit — geftihl-
ten —Jahren. Immerzu lastet diese bleierne Midigkeit auf ihr,
die sie wie eine tonnenschwere Last fast erdriickt. Manchmal
konnte sie im Stehen einschlafen. Und wenn sie sich dann
jeweils kurz hinlegt, bleibt sie wach, walzt sich von einer Sei-
te zur anderen und verzweifelt fast beim Versuch, sich zu ent-
spannen. Dabei kennt sie inzwischen so viele Tricks und un-
zahlige Ubungen, die helfen sollen.

Zum Beispiel hat sie schon Experimente mit dem sogenannten
White Noise, dem weifSen Rauschen, gemacht. Ein eintoniges
Geridusch, das einem helfen soll, Klange, Tone, Larm weniger
laut und storend wahrzunehmen, und das vor allem bei Babys
als Beruhigung oder Einschlafhilfe zur Anwendung kommt.
Valentina brachte das gleichmafSige Rauschen gar nichts, im
Gegenteil, sie fithlte sich von dem Gerausch extrem gestort.
Nein, da hat sie doch lieber den Gesangen der Buckelwale
zugehort, die ja auch als die Tenore der Weltmeere bezeichnet
werden. Aber auch sie halfen nicht. Valentina kennt alle mog-
lichen Atemtibungen — selbstverstandlich auch die progressi-
ve Muskelentspannung. Dabei spannt man eine Muskelgrup-
pe nach der anderen an und lasst sie dann wieder los. Hande,
Arme, Gesicht, Nacken, Beine, FiifSe ... Doch ihr verhilft das
nicht zum Schlaf. Genau wie das Autogene Training bei ihr
keinen Erfolg bringt. Und das, obwohl Valentina bei dieser
Entspannungsubung ihre stark ausgepragte Fahigkeit zur
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Fantasie zugutekommt. Sie kann sich sehr gut vorstellen, in
einer Hangematte am Meer zu liegen. Sie spurt die warme
Brise formlich, die ihre Haut streift, wihrend die Sonne blut-
rotim Meer versinkt, hort gar die Wellen leise rauschen. Aber:
Valentina schlaft deswegen nicht ein, nein, sie bekommt
hochstens Fernweh.

Neulich las sie, dass Sex vor dem Einschlafen das beste Hilfs-
mittel firr einen tiefen Schlaf sei, und hat dartber gelachelt.
Man hat nun mal nach tuber dreifSig Ehejahren nicht mehr so
viel Sex, wie es wohl brauchte, damit sie wieder zu regelma-
Sigem Schlaf kame. Aber —immerhin hat sie ja noch Sex, und
das in einer Partnerschaft, die funktioniert. Jedenfalls meis-
tens. In letzter Zeit kommt es ihr manchmal schon so vor, als
wirde Willy langsam die Geduld mit ihr verlieren. Als wiirde
er denken, sie sollte sich einfach jeden Abend mit Medikamen-
ten abschiefSen, damit das Problem endlich vom Tisch wire.
Valentina fithlt sich aber jeweils den ganzen Tag tiber beduselt,
wenn sie Schlafmittel nimmt. Und sie mochte nicht standig so
starke Medikamente schlucken. Dafur weif$ sie halt zu viel
tiber die schlimmsten moglichen Nebenwirkungen. Valentina
ist namlich Ubersetzerin. Und zurzeit tibersetzt sie Beipack-
zettel von Deutsch auf Italienisch. Davon hat sie schon so vie-
le gelesen, dass sie nie mehr irgendwelche Tabletten einneh-
men mochte.

Niemalsnie.

Mai, mai, mai.

Manchmal versucht sie, beim Einschlafen Nebenwirkungen
nach dem Abc aufzusagen:

Atemnot

Bewusstseinsstorungen

C...

Depressionen
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Euphorie

Fieber

Geschmacksstorungen

Halluzinationen

Inkontinenz

Juckreiz

Kopfschmerzen

Ldahmungserscheinungen

Miidigkeit

Nierenversagen

Auch das hilft nicht. Kein Wunder, wenn sie doch immer
schon beim C hiangen bleibt und ihr einfach keine Nebenwir-
kung einfallen mag, die mit diesem Buchstaben beginnt. Ita-
lienisch wiisste sie sich zu helfen: calcoli biliari — Gallensteine.
Doch das gilt naturlich nicht.

Aber eben, sonst kennt sie fur jeden Buchstaben viel zu viele
hassliche Moglichkeiten. Und weil Valentina durch ihre Ar-
beit so viele Nebenwirkungen kennt, hutet sie sich vor Medi-
kamenten. Sie weif$ einfach zu viel.

Ja,ihreinnere Barbie-Prinzessin ist in hohem Bogen von ihrem
rosaroten Pferd gefallen, als sie plotzlich nicht mehr schlafen
konnte. Valentina war verwohnt. Gesundheit war nie ein The-
ma fur sie. Ohne besonderen Aufwand ging es ihr immer gut.
Richtig gut. Krank waren nur die anderen. Und Schlafen war
ihre leichteste Ubung. Immer. Uberall. Selbst im Urlaub, auf
durchgelegenen Betten oder in Stadthotels direkt an der Eisen-
bahnlinie, ja auch auf dem Campingplatz, wo nebenan stan-
dig Partys stattfanden. Sie konnte schlafen, selbst wenn Moski-
tos um ihren Kopf surrten und Willy deswegen stundenlang
wach lag.

Und dann dies!
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Nachdem sie ihre Stelle beim Literaturverlag Stanislaus ver-
loren hatte, fingen die Schlafstorungen an. Deshalb hiefS es
sofort: Alles rein psychisch. Trotzdem wurde sie grundlich
durchgecheckt und im Schlaflabor verkabelt, beobachtet, ab-
geklart. Immerhin. Mit dem Resultat, dass man ihr schlechten
Schlaf bescheinigte, jedoch keine korperliche Ursache dafur
fand.

Alles psychisch!

Das hilft Valentina auch nicht weiter.

Sie wurde ihre Schlafstorungen gern gegen ein kaputtes Knie-
gelenk oder einen Beinbruch eintauschen. Da weif$ jeder, was
losist, und die Arzte stehen vor Tatsachen und nicht vor einem
Ratsel. Die Angehorigen haben volles Verstandnis und unter-
stutzen einen, wo sie konnen. Das Leiden ist ja sichtbar und
eindeutig befristet.

Wer aber versteht, dass Valentina ihren Alltag fast nicht mehr
bewaltigen kann, weil sie kaum mehr schlaft?

Wer redet iberhaupt noch mit ihr dariber?

Das Thema ist irgendwie vom Tisch.

Chronische Insomnie. Insonnia cronica.

Die Krankheit hat einen Namen.

Immerhin.

Wenn man zu Hause uberhaupt redet, dann tiber anderes.
Gerade sitzen alle am Fruhstuckstisch. Das Thema ist nicht
Tanjas gestrige Wohnungsbesichtigung, sondern die Erst-
augustfeier — also Valentinas sechzigster Geburtstag und der
Geburtstag der Schweiz. Schnell wird klar, der Tag soll wie
immer ablaufen: Am spaten Morgen gibt es einen Brunch und
am Abend eine Grillparty mit diversen Salaten und einem
selbst gebackenen Zopf. Und ja, immer mit den gleichen Gas-
ten. The same procedure as every year.
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Das sind halt Traditionen, die sich tiiber die Jahre so entwickelt
haben. Was eigentlich schon ist und doch halt auch ein wenig
festgefahren. Emily sorgt nun fur frischen Wind.

»Auf keinen Fall esse ich irgendwelches Fleisch!«, erklart
sie entschieden. »Man musste doch auch mal ein Festessen
ohne tote Tiere hinbekommen, oder? Ich habe gestern ge-
lesen, dass in der Schweiz letztes Jahr dreiundachtzig Millio-
nen Tiere geschlachtet wurden. Das ist doch Irrsinn!« Sie
sieht sehr entschlossen aus, wenn sie sich so ereifert und ihre
Augen blitzen.

»Dann tbernimm doch du das, Emily?«, schlagt Valentina
zuckersufS vor.

»Was?«, will das Madchen erschreckt wissen. »Das Tiere-
toten?«

»Nein! Gewiss nicht. Nur das Planen, Entscheiden, Einkau-
fen, Kochen, gibt Valentina noch freundlicher zurtick. »Dann
ist alles genau so, wie du es mochtest.«

Tanja, Willy und Emily schauen Valentina verstdndnislos an.
»Niemals!«, protestiert Willy. Er wendet sich an seine Frau:
»Du machst das doch gern!«

»Neing, sagt Valentina nur.

»Was, nein?«

»Ich wurde mich an meinem Geburtstag ganz gern einmal
einfach verwohnen lassen. Es wird ohnehin jedes Jahr schwie-
riger, kulinarisch etwas auf den Tisch zu zaubern, das alle mo-
gen. Vielleicht hat ja Steve inzwischen eine Glutenunvertrag-
lichkeit? Oder er kommt in Begleitung einer Veganerin? Mir
isteigentlich egal, was wir essen. Das ist doch nicht so wichtig.
Und es muss kein Fleisch sein. Ich esse auch Reis mit Aromat.«
»Reis mit Aromat?«, fragt Willy entgeistert.

Alle Augen ruhen nun auf Valentina. Sie hat die volle Auf-
merksamkeit. Und das blofS wegen Reis mit Aromat.
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»Das war ein Witz!«, entgegnet sie ruhig.

»Ein seeehr schlechter Witz«, erklart Willy.

Ja, gut, Valentinas Humor war schon besser. Die tibertriebe-
nen Reaktionen amiisieren sie allerdings schon.

»Dann eben Tomatenspaghetti mit einem Spiegelei«, schlagt
sie vor — und diesmal meint sie es ernst. »Ich rede naturlich
von einem Bio-Spiegelei.«

»Tomatenspaghetti an einer Grillparty? GrofSartig.« Willy
schuttelt den Kopf.

Und Emily klart auf, dass sie eben auch keine Eier mehr es-
sen will —in der Eierindustrie wiirden jedes Jahr drei Millio-
nen mannliche Kiiken getotet. Das aber sei noch nicht alles.
Ausfuhrlich lasst sie sich nun uber die Haltung von Hithnern
im Allgemeinen aus — richtige Tierfabriken seien das ja—und
beginnt tiber Antibiotikaresistenzen und Methoden wie das
Schnabelktirzen zu referieren.

»Schnabelkurzen?«, fragt Valentina nun etwas irritiert, davon
hat sie noch nie etwas gehort.

Emily erklart, dass die Tierindustrie damit vermeiden wolle,
dass sich die Hithner gegenseitig verletzen, und fugt an: »In-
zwischen darf man nur noch die Schnabelspitzen etwas
stumpfer machen. Immer noch schlimm genug. Und wenn
man nicht zu viele Hennen auf zu kleinem Raum halt, verlet-
zen sie einander eh nicht.«

»Es reicht! Fertig jetzt! Der Geburtstag wird wie immer ge-
feiert! Punkt!« Willy donnert seine flache Hand auf den Tisch,
so heftig, dass die Glaser tanzen.

Oha, der Hausherr hat gesprochen. Jetzt entwischt Valentina
doch ein winziges Lacheln. So ein allgemeiner Feierbefehl
verfehlt bestimmt nicht seine Wirkung, und die Vorfrohlich-
keit bluht so richtig auf.

In) — 1 .
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