Silvia Aeschbach

Sind denn
alle guten Mdanner
schon vergeben?

Meine Lieblingskolumnen
aus der yCoopzeitung«

WOBTEBSEH



Fur Brigitte



»Hinterm Horizont gehts weiter.«
Udo Lindenberg



Inhalt

Vorwort 13

Keine Anleitung zum Erwachsensein 15
Feiert das Leben, nicht die Feste! 17
Die Qual der Wahl 19
Leben von Abis Z 21
In erster Linie Mensch 23
Gebratener Cervelat auf zwei Beinen 25
GrofSe Momente 27
Die Doppelgingerin aus Neuseeland 29
Dicke Kisten und pupsende Gétter 31
Listige Listen 33
Die Schnippchenjigerin =~ 35
Kuscheln und kimpfen 37
Mehr Zeit fiirs stille Ortchen 39
Die Kunst des Schenkens 41
The Man in Black 43
Trostpreis oder Hauptgewinn 45
Thirsty Dancing 47
Liebe macht dick 49
So gliicklich ist eine launische Diva st
Cry Baby 53
Alterslose Freundschaft = ss
Die geheime Macht der Gedanken 57
Zeigen Sie die Zihne! 59
Hypochonder lassen griiflen 61



Ein himmlisches Butterbrot 63
Offentliche Schonheitspflege 65
Lieder fiirs Leben 67
Mein Verhiltnis mit Macklemore 69
Stirker, als man denkt 71
Alte Geschichten aufwirmen 73
Frauen reden anders. Minner auch. 75
Time to Say Goodbye? 77
Nein danke! 79
Prinzessin auf der Erbse 81
Mein Weg zur Dancing Queen (1) 83
Mein Weg zur Dancing Queen (2) 85
Geniefle den Genuss 87
Die Gefiihle meines Lebens 89
Es lebe die Vorfreude 91
Morgen, morgen, nur nicht heute 93
Hérst du schon Klassik? 95
Augen auf und Ohren zu! 97
»Irgendeinisch fingt ds Gliick eim« 99
Die letzte Chance 101
Fantastische Traumwelt 103
Ferienfreuden, Ferienleiden (1) 105
Ferienfreuden, Ferienleiden (2) 107
Warum das Einfachste oft das Beste ist 109
Stress, lass nach! 111
Vater in Finken 113
Von Schnittlauch und anderen Locken 115
Sind denn alle guten Minner schon vergeben? 117
Warum Geiz niche geil ist 119
Wie sag ichs bloff meiner Mutter? 121

Jungsein ist keine Auszeichnung 123



Oskar — das Tier in mir 125
Wie sag ichs meinem Nichsten? (1)
Wie sag ichs meinem Nichsten? (2)

Kompensieren mit Shaqiri 131
Die Kraft der Sehnsucht 133
Ein Finne namens Samu 135

Fifty Shades of Grey 137
Verletzlichkeit macht stark 139
Rate Your Date! 141
Der niichterne Blick 143
Blick hinter die Fassade 145
Geliebte Langeweile 147
Spite Liebe 149
Warum verzeihen guttut 151
Das stille Gliick 153
Was fiir ein Hundeleben (1) 155
Was fiir ein Hundeleben (2) 157

Johnny Kontrolletti 159

Magische Momente 161

Ein Quantum Trost (1) 163

Ein Quantum Trost (2) 165
Beziehungsbliiten (1) 167
Bezichungsbliiten (2) 169

Zauberhaftes erstes Mal 171
Das Prinzip Hoffnung 173

127
129

Warum niche alles fir etwas gutist = 175

Freundschaft in Zeiten von Corona 177

Brigitte — eine wie keine 179

Nachwort 181



Vorwort

Zwei Dinge beschiftigen die Leserinnen und Leser der »Coop-
zeitung« nachhaltig: erstens die Frage nach der echten Haarfarbe
von Silvia Aeschbach und zweitens, ob das, was sie in ihren Ko-
lumnen schreibt, auch tatsichlich wahr sei. Meine Antworten
darauf lauten dann jeweils:

Erstens: Woher soll ich das wissen?

Zweitens: Ich befiirchte, ja.

Seit 2016 erscheint die Kolumne von Silvia Aeschbach wochentlich
in der »Coopzeitung«, dem grofiten Printmedium der Schweiz.
Gut eingebettet zwischen Schminktipps, Vegi-Burger-Rezepten
und Wanderreportagen. Wire die »Coopzeitunge ein freundliches
Wohnhaus in einer schonen Strafle, dann wire Silvia Aeschbachs
Kolumne jene Wohnung, aus der es immer lirmt und scheppert
und dréhnt. Darin wird gelacht, geweint, gekocht, geschlemmt, ge-
trunken, diskutiert, getrdumt, gehofft, gezweifelt, geliebt, gelitten.
Und drauflen vor der Tiir stehen kunterbunt High Heels, Wander-
und Turnschuhe, Flip-Flops und Gummistiefel. Silvia Aeschbachs
Kolumnen sind der ganz normale Wahnsinn. Eine Mischung aus
dem Leben, das wir leben, und dem Leben, das wir vielleicht gerne

fithren wiirden.

Sollten Sie jetzt doch noch wissen wollen, warum ich annehme,
dass alles wahr ist, was Silvia Aeschbach in der »Coopzeitung
schreibt: Weil uns eine jahrzehntelange berufliche und private
Freundschaft verbindet. Ich weif$ also, was sich in ihrem Leben
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zugetragen hat und was sich heute so tut. Deshalb gehe ich auch
davon aus, dass es noch jede Menge Schreib- und Lesestoff fiir die
nichsten Jahre gibt.

Ich freue mich darauf! Auch, wenn ich, ehrlich gesagt, keine
Ahnung habe, ob Silvias Hellblond hundert Prozent Natur ist.

Silvan Griitter,
Chefredaktor der »Coopzeitung«, im Juli 2020



Keine Anleitung
zum Erwachsensein

Erinnern Sie sich noch daran, wann Sie das erste Mal das Gefiihl
hatten: »Jetzt bin ich wirklich erwachsen!«? Passierte es nach dem
ersten nicht jugendfreien Kuss? Nachdem der erste Rausch dazu
gefiihrt hatte, dass Sie am Morgen danach tiber der Kloschiissel
hingen? Nach dem ersten verzehrenden Liebeskummer, den Sie
nicht zu tiberleben glaubten? Oder nachdem Sie mit dem ersten
Lohn auf den Putz gehauen hatten? Oder brauchte es linger, bis
sich dieses ersehnte Gefiihl einstellte? Nachdem Sie Threr/Ihrem
Liebsten das Jawort gegeben hatten? Nachdem Sie zum ersten Mal
Eltern geworden sind und Ihnen schlagartig klar wurde, dass Sie
jetzt nicht mehr nur fiir sich selber verantwortlich sind? Oder nach
dem Tod eines Elternteils, als Ihnen klar wurde, dass Sie jetzt viel-
leicht der/die Nichste sind?

Seit ich mich erinnern kann, wollte ich erwachsen sein. Denn
ich dachte, Erwachsensein sei gleichbedeutend mit der Freiheit, das
tun und lassen zu kénnen, was ich wollte. Und nicht, was Eltern,
Lehrer oder sonstige Autorititspersonen von mir verlangten. Wenn
ich nur das Wort Autoritit hérte, bekam ich Ginsehaut. Und, ehr-
lich gesagt, geht es mir noch immer hin und wieder so. Was beweist,
dass ich auch heute durchaus noch unerwachsene Momente habe.

In guten Zeiten spiire ich dies, wenn mich Gefiihle tiberwilti-
gen und ich die ganze Welt umarmen oder vor Sehnsucht platzen
koénnte. Dann, wenn ich mich mit jeder Faser meines Korpers und
meiner Seele lebendig fithle. Und ich, trotz meinem Alter, tiber-
zeugt bin, mein Leben und meine Zukunft wiirden wie ein weifles
Blatt vor mir liegen.
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Schmerzhafter sind die Augenblicke, in denen ich an frithere
schwierige Zeiten erinnert werde. Dieses »Iriggern« macht, dass
man ein altes Erlebnis oder Gefiihl so spiirt, als handle es sich um
ein aktuelles Ereignis. Wenn ich mich etwa in einer fremden Um-
gebung verlaufe, kann es sein, dass ich mich plotzlich genauso
elend fiihle wie damals, als ich als kleines Midchen meine Mut-
ter beim Einkaufen verloren hatte. Eine ungerechte Kritik kann
die Uberzeugung auslosen, ich sei »dumme, so wie mich mein Ma-
thelehrer genannt hatte, als ich es an der Tafel nicht schaffte, eine
schwierige Gleichung zu 16sen. Und der Geruch von frischer Leber
dreht mir noch heute den Magen um, weil ich diese frither wegen
meiner Blutarmut essen musste.

Ja, ich bin heute erwachsen. Jedenfalls fiir mein Umfeld. Ich
erledige meine Pflichten, ibernehme Verantwortung fiir mich und
andere, zahle meine Steuern und fithle mich nicht jedes Mal, wenn
ich einen Polizisten sehe, als ob ich etwas ausgefressen hitte. Aber
ich freue mich dariiber, dass es immer noch viele Momente in
meinem Leben gibt, in denen ich mich nicht erwachsen fiihle.
Auch wenn es ein bisschen wehtut, wenn ich mich dann manch-
mal nicht nur wunderbar, verriickt oder kindisch, sondern auch

verlassen, ungeliebt oder dumm fihle.
Aber hey, das ist doch Leben!
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Feiert das Leben, nicht die Feste!

Vielleicht finden Sie es etwas seltsam, dass ich gleich zum Jah-
resanfang tibers Feiern schreibe. Schlieflich haben viele von uns
die Festtage noch nicht ganz verdaut. Und dies in verschiedener
Hinsicht: Vielleicht klebt ja noch, bildlich gesehen, der Rest der
Weihnachtsgans und der Créme brilée an den Hiiften, wihrend
im Portemonnaie gihnende Leere herrscht. Vielleicht sind Sie auch
froh, dass jetzt wieder der Alltag eingekehrt ist. Denn seien wir
ehrlich: Festtage sind doch immer auch etwas anstrengend, dies
vor allem fiir uns Frauen, weil wir uns fiir alles und alle verant-
wortlich fiithlen.

Nun ist der Januar nicht unbedingt der Wonnemonat, sondern
ein echt niichterner Geselle. Statt zu schlemmen, {iben wir uns im
Intervallfasten. Statt zu faulenzen, ist Fitness angesagt. Und statt
die Abende faul neben dem Lieblingsmenschen und in Gesell-
schaft von Netflix auf der Couch zu verbringen, machen wir Bud-
getplanung mit dem Vorsatz, nach den Dezemberausgaben die
Finanzen irgendwie wieder ins Lot zu bringen.

Doch Genuss braucht eine gewisse Askese. Denn ohne diesen
Unterschied zu spiiren, kénnte man den Genuss ja nicht wirk-
lich geniefSen. Oder etwa doch? Schliefilich wissen wir ja bereits,
wann das nichste Familienfest gefeiert wird. Nichster Halt: O wie
Olten — nein: Ostern!

In unserer Kultur sind Feste und das Feiern Fixpunkte im Jah-
reslauf. Wir brauchen einen Grund, um zu feiern, sonst ist es uns
nicht ganz wohl. Wobei mir bei der Aufforderung »Das muss jetzt

gefeiert werden!« immer etwas seltsam zumute ist. Ich mag es nim-
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lich nicht, auf Knopfdruck frohlich sein zu miissen. Darum mag
ich auch Silvester nicht. Okay, vielleicht spielt hier auch ein klein
wenig mit, dass ich zweimal in meinem Leben an einem 31. Dezem-
ber verlassen wurde. Aber das ist eine andere Geschichte.

Ja, es mag unverniinftig sein, an einem kommunen Montag-
abend spontan ein Fldschchen Champagner zu kdpfen; eben niche,
weil Neujahr gefeiert werden muss, sondern nur, weil der Wochen-
start gelungen ist. Und warum warten wir eigentlich darauf, dass
der Liebste am Hochzeitstag die tiblichen langstieligen Rosen
heimbringt, wenn man viel lieber himmelblaue Hortensien hitte?
Doch wir sagen ihm das nicht, um ihn nicht zu verletzen und
seine feierliche Stimmung zu dimpfen.

In diesem Zusammenhang denke ich an meine verstorbene
Mutter, die sich an Beerdigungen immer dariiber drgerte, welche
Blumenpracht aufgefahren wurde: »Ein Fiinftel davon hitte den
Verstorbenen zu Lebzeiten gefreut. Jetzt hat er nichts mehr davon.«

Man sollte das Leben feiern und nicht die Feste. Leistungen und
Erfolge sind etwas Tolles. Aber sind es nicht die ganz persénlichen
Erlebnisse, die uns mehr beriihren und die es verdienen, dass man
ihnen mehr Aufmerksamkeit schenkt? Auch ohne dass wir sie auf
Facebook, Instagram und Twitter teilen. Besondere Momente war-
ten nicht auf einen Termin in der Agenda. Man muss sie erkennen,

festhalten und hochleben lassen.
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Die Qual der Wahl

Kiirzlich beschwerte sich eine Kollegin beim Mittagessen, dass
sie es »soo0 anstrengend« finde, sich stindig entscheiden zu miis-
sen. »Wenn ich am Morgen im Restaurant einen Kaffee bestelle,
tiberfordert mich das. Das Angebot ist einfach zu grofi. Soll ich
jetzt einen Latte nehmen, einen Cappuccino oder besser einen Es-
presso mit Milch?« Wenn sie sich bereits so frith anstrengen miis-
se, um das richtige Getrink auszusuchen, bleibe ihr »woméglich
keine Energie mehr fiir die wirklich wichtigen Entscheidungen
im weiteren Verlauf des Tages«. »Recht hast du«, mischte sich eine
andere Kollegin ein, »ich habe das Problem, beim Einkaufen un-
ter den zwanzig verschiedenen Miiesli zu wihlen. »Hitte es nicht
noch ein Besseres gegeben?, frage ich mich jeweils nach dem Be-
zahlen.«

»Genaug, seufzte die Dritte, »fiir die Frithlingsferien muss ich
mich wieder entscheiden, ob ich lieber in die Karibik oder auf die
Seychellen reisen will. Das ist so anstrengend.«

Ich musste laut herauslachen und mich zusammennehmen, um
keinen zynischen Kommentar abzugeben. Merkten die drei denn
nicht, welches Luxusproblem es ist, aus so vielen Varianten aus-
suchen zu diirfen? Mindestens die Hilfte der Menschheit wiir-
de Luftspriinge vor Freude machen, hitte sie tiberhaupt eine Wahl-
moglichkeit. Und nein, nicht nur die Menschen in Syrien und
anderen Kriegsgebieten haben keine Wahlmaglichkeiten, auch in
der Schweiz gibt es viele, die sich die Frage nach dem »richtigen«
Kaffee nicht stellen konnen, weil sie schlicht nicht das Geld haben,
einen zu kaufen. Natiirlich kann ein Uberangebot verwirren und
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unsere Uberflussgesellschaft kann stressen, aber eine grofe Aus-
wahl ist doch besser, als keine Auswahl zu haben.

Unsere Welt ist in den vergangenen Jahren immer komplizierter
geworden. Wie lerne ich, unter zwanzig Augencremen jene heraus-
zufinden, die fiir mich am besten ist? Aus hundert Biichern jenes
zu wihlen, das mich am meisten fesselt? Beim riesigen Fernseh-
programm jenen Film zu schauen, der die Zeit auch wert ist?

Sicher ist: Das Ziel kann nicht sein, die Vielfalt zu verringern,
wie radikale Kritiker der Konsumgesellschaft dies fordern. Men-
schen miissen lernen, wie man die richtige Wahl trifft, indem sie
sich vermehrt informieren, abwigen und lernen, auf ihre Bediirf-
nisse zu horen. Fragen wie »Was brauche ich?«, »Was macht mich
gliicklich?« und »Auf was kann ich verzichten?« werden immer
wichtiger. Eine solche Innenschau kann helfen, das Selbstbewusst-
sein zu starken, denn wenn ich weif, was mir guttut, bin ich auch
besser gegen die vielfiltigen Verfithrungen gefeit. »Wo fiihlst du
dich denn am gliicklichsten?«, fragte ich meine Kollegin, die nicht
wusste, wo sie ihre Ferien verbringen mochte. »Am liebsten wiirde
ich mal zu Hause bleiben und richtig faulenzen«, meinte sie nach-
denklich. Manchmal ist es so einfach, die richtige Entscheidung
zu treffen.
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